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FiZYOLOJI;

» ISLEVBILIM

» Physis + logos

b 2 | Fizyolojiye Giris



FIZYOLOJI; ZIN

» Fizyoloji terimi ilk olarak ARISTO tarafindan kullaniimistir.

» Canllarin mekanik, fiziksel ve biyokimyasal fonksiyonlarini
ve sistemlerinin isleyisini inceleyen bilim dalidir.

» Canlyi olusturan yapilarin ve organlarin fonksiyonlarini ve
bu fonksiyonlarin nasil yerine geldiklerini inceleyen bir
bilimdir.
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» Fizyoloji siniflansa da hangi canlinin galisildigina
bakilmaksizin evrenseldir.

» Fizyolojinin temel ozelligi, inceledigi sistemlerin duragan
degil dinamik olmasidir.
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» Fizyolojik tepkimelerden ¢ogunun temel amaci, i¢
ortamdaki fiziksel ve kimyasal dengenin korunmasidir.

» Degisen kosullara uygun ozel yanitlar gelisir ve canli
kendisini bu yeni duruma uyarlayabilir.
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Kalitimin biyokimyasal temellerinden ve molekuler
biyolojiden baslayarak hayvanlardaki davranis ozelliklerine
varincaya degin ¢ok genis bir arastirma alani bugtin
fizyoloji teriminin kapsamina girmistir.

EKOLOJI
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Canlilarin karakteristik 6zellikleri /%/\}\\\

I, Organizasyon (veya oto regulasyon): Organizmanin
kendi canlihgini kontrol edebilmesi

Irritabilite (uyarilabilirlik): Uyaranlara cevap verebilme
Kontraktilite (kasilabilirlik): Hareket etme yetenegi

Beslenme

A

Metabolizma ve Buyume: Besinlerdeki potansiyel
enerjiyi aciga ¢ikararak kimyasal enerjiye
donusturebilme

6. Respirasyon (solunum)
7. Ekskresyon (Bosaltma-atma)

8. Reproduksiyon (ureme)
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KAVRAMLAR J/\\

» Element: Maddelerin yapisini olusturur.

Viicudu olusturan elementler: Viicudun yaklasik % 98'i
(oksijen, karbon, hidrojen, nitrojen, kalsiyum ve fosfor olmak
uzere) sadece alti elementten meydana gelmistir.

» Atom: Bir atom, bir kimyasal elementin karakteristik
ozelligini tasiyan en kiguk pargasidir.

» Iyon: Elektriksel olarak yiiklii atomlara iyon denir.

» Molekdl: Farkl gesitlerde element atomlarinin kimyasal
olarak bilesimi molekiilleri olusturur.
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Vucut organik ve inorganik bilesenlerden olusur;

Inorganik bilesenler:

» Kuguk ve basit bilesenlerdir. Or: su, tuz, hidroklorik asit
gibi basit asitler ve amonyak gibi basit bazlar.

» Bu maddelere, su ve elektrolit dengesinin kurulmasi, hucre
zarindan disari maddelerin tasinmasi gibi bir¢ok hucre
faaliyeti icin gereksinim duyulur.
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Organik bilesenler;
» Karbon iceren genis, karmasik bilesenlerdir.

» Onlar vucudun kimyasal yapi taslaridir ve vucut faaliyetleri
icin gereken enerijiyi saglayan yakit molekulleri olarak da
hizmet ederler.

» Organik bilesenler, ayrica yasam i¢in gerekli olan binlerce
kimyasal reaksiyona katilir ve onlari duzenlerler.

» 4 onemli organik bilesen grubu karbonhidratlar, lipitler,
proteinler ve nukleik asitlerdir.
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» Karbonhidratlar, sekerler ve nisastadir; vucut tarafindan
yakit molekulleri olarak ve enerji depolamak igin
kullanilirlar.

» Lipitler, dog@al yaglari icerirler, enerji depolayan
bilesenlerdir.
+ Diger bazi lipitler, hiicre zarinin yapisina katilirlar.

< Lipitlerin bir baska turu olan steroidler kadin ve erkek
hormonlari dahil ¢esitli hormonlarin yapiminda kullanihr.
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» Proteinler, buyuk karmasik amino asit molekullerinden
olusmus yapilardir.

» Proteinler, hucre ve dokularin onemli pargalaridir.
+ Hucre icindeki proteinlerin miktar ve ¢esidi, hucrenin
gorunumunu ve nasil isledigini buyuk olgtide belirler.

< Ornegin, kas hucreleri onlarin gorunumunden ve kasilma
yeteneklerinden sorumlu proteinlere sahiptirler.

< Bazi proteinler, enzimler ve katalizorler olarak vucuttaki
kimyasal reaksiyonlari duzenleyici gorev yaparlar.
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» Nkleik asitler, proteinler gibi buyuk karmasik bilesenlerdir.

» Iki dGnemli niikleik asit, DNA (deoksiriboniikleik asit-
deoxyribonucleic acid) ve RNA (ribonukleik asit-
ribonucleic acid)'dir.

- DNA genleri yapar. Kalitsal maddedir; hucrenin ihtiyaci olan
butun proteinlerin yapim bilgisini igerir.

- RNA proteinlerin uretimi isleminde yer alir.
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Atomlar molekulleri, molekuller hucreleri, hucreler
dokulari, dokular organlari, organlar sistemleri, sistemler
organizmayi olusturur!!!
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DOKULAR V41N

Ayni ozgun islevi goren bircok hucrenin birlesmesiyle
) )
dokular olusur.

Baslica dort gruba ayrilirlar:
I.  Epitel dokusu

2. Bag dokusu

3. Kas dokusu
4

Sinir dokusu
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I.  Epitel dokusu:

Derinin dis tabakasinda bulunmasinin yani sira organlarin,
damarlarin ve vucut bosluklarinin i¢ yuzlerini doser.

Baslica koruyuculuk gorevi bulunur.

2. Bag dokusu:

Vucudun bir¢ok pargalarini birlestirir ve destekler.

Deride epitel dokusunun altinda bulunur.
- Kemik ve tendonlarin buyuk bolumunu olusturur.
- En yaygin olandir.
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3. Kas dokusu:

Kasilma yetenegi sayesinde hareketi saglar.

Iskelet kasi dokusu kol, bacak, govde ve ytizde; diiz kas dokusu
sindirim sisteminde, gozlerde, damarlarda; kalp kasi ise yalnizca
kalptedir.

4. Sinir dokusu:

Beyin, omurilik ve sinirlerde bulunur.

Uyari olusturabilme, gesitli uyaranlara yanit verebilme ve sinir
impulslarini viicutta tasima yetenedine sahiptir.
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ORGANLAR ZIN

» Belirli bir gorevi yurutebilmek igin birlikte ¢alisan iki veya
daha fazla tipte dokunun birlesimiyle olusur.

» Ornegin; midede epitel dokusu midenin igyliziini doser
ve koruma gorevi yapar; duz kas dokusu kasilmalari
sayesinde yiyeceklerin kuguk pargalara bolunmesini ve
sindirim igin gerekli kimyasal maddelerle karigmasini
saglar; sinir dokusu kas kasilmalarini baslatan ve
dizenleyen sinir impulslarini tasir ve bag doku da tim
diger dokulari bir arada tutar.
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» Sistem, onemli bir gorevi birlikte yapan bir dizi organdan
olusur.

» Ornegin solunum sisteminde, hava ile kan arasinda O2 ve
COz2 degisimini saglayan duzenekleri yuruten gesitli
)
organlar bulunur.

» Tum vucut sistemleri ozellesmistir ve birlikte islev
gormeleri sayesinde dinamik bir organizma, yani insan
vucudu olusur.
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Kas-iskelet,
Kardiyovaskauler,
Sinir,

Sindirim,
Solunum,
Bosaltim,

Endokrin,

vV Vv Vv VvV Vv Vv V9v V9

Genitouriner sistemlerinden olusur.
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INSAN VUCUDUNUN ISL.
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ORGANIZASYONU



» Vucudu olusturan yaklasik 100 triyon hucre arasinda
belirgin farkliliklar olmakla birlikte tum hucreler belli
temel nitelikler acgisindan birbirine benzerdir.

Ornegin; tum hiicreler hiicresel islevlerin gerektirdiJi enerjiyi
saglamak icin karbonhidrat , yag yada proteinlerin yikim
urunleriyle oksijeni birlestiren hucre i¢i sistemlere sahiptir.

» Besinleri enerjiye donusturen genel mekanizmalar tim
hucrelerde temel olarak aynidir ve tum hucreler kimyasal
reaksiyonlarin son urunlerini kendilerini cevreleyen siviya
verirler.

» Yine hucreler kendileri icin gerekli hammaddeleri bu
sividan alirlar.
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Vicuda giren ve

¢ikan maddeler

Hiicre i S
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HOMEOSTAZIS %(\g

» |g ortamin sabit ya da statik kosullarda korunmasi.

. I¢ ortam: Milieu Interieur (Fransiz Fizyolog, Claude Bernard

(1813-1878)

+ Walter CANNON (1871-1945) i¢ ortam bilegiminin sabit
tutulmasini tanimlayan HOMEOSTASIS kavramini ortaya

atmlg.tlr.
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HOMEOSTAZIS ZIN

» Intraselluler ve ekstraselluler sivilarin bilesimi fizyolojik
kosullarda sabittir, bu sabitlik ise duraganliktan
kaynaklanmaz.

» Intraselliler, interseluler, ekstraselluler ve transseliiler
sivilar arasinda surekli sivi ve madde alig-verisi devam

eder.

» Ayrica organizmaya devamli disaridan yeni maddeler alinir
veya organizmadan atilir.
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Vucudumuzdaki sistemlerin her biri, her unitesiyle
homeostazisin korunmasinda ¢ok onemli islevlere
sahiptirler.

» Dinlenim durumunda kan tum dolasim dongusunu | dk'da
tamamlar. Maksimum bir egzersizde ise | dk da 6 kez
dolasir.

» Ekstraseluler sivi ile alveol arasindaki membranin kalinhgi
0,4-2 y’dur. Bu membrandan O, ve CO, alisverisi olur.
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>>>>>>>

» GIS'den KH, yag asitleri, ve aa’leri igeren ¢ozinmus
besinler ekstraseluler siviya absorbe olur.

» KC bir¢ok maddenin kimyasal bilesimini degistirerek daha
iyi kullanilabilir hale getirir.

» Vucuttan atilmasi gereken metobolik son urunlerden CO,
akciger, ure, urik asit ise bobrekler yoluyla atilir.
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Vucut islevlerinin diuzenlenmesinde sinir sistemi ve
hormonal sistem rol alir.

Sinir sistemi 3 temel bolumden olusur:
- Duyusal girdi (input) bolumu
- Merkezi sinir sistemi (integratif) bolumu
- Motor ¢ikti (output ) bolumu
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Hormon sentezleyerek hucresel islevlerin duzenlenmesine
yardimci olan 8 ana endokrin bez vardir.

I. Hipotalamus B.
2. Hipofiz B.

3. Tiroid B

4. Paratiroid Bl

5. Bobrek Ustii Bl.
6. Pankreas

7

8

Testisler ve Overler
Epifiz B.
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» Vucutta binlerce kontrol sistemi bulunur.

» Kontrol sistemlerinin bir gogu organlarin degisik
bolumlerinin islevlerini kontrol etmek uzere organlarin
icinde islev gorur.

» Bazi kontrol sistemleri ise organlar arasi iliskiyi kontrol
etmek uzere tum vucut duzeyinde etkilidir.

p 3 | Fizyolojiye Giris



>>>>>>>

» Dingin durumu korumak igin tasarlanmis mekanizma,
homeostatik mekanizma olarak adlandirilir.

» ZLorlayici bir uyaran, homeostazisi bozan bir uyarandir ve
vucutta strese (zorlanma, baski) yol agar.

» Homeostatik mekanizma stresi dengeleyemedigi ve eski
durumuna getiremedigi zaman, stres, hastaliga ya da
olume bile neden olan kusurlu bir isleyise yol agar.
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Homeostatik Mekanizma Nasil Calisir? %&@E\

Geri bildirim (geri besleme, feedback) sistemi ile galisir.

» Iki tiirlii geri bildirim sistemi vardir.

» Pozitif ve negatif geri bildirimdir.
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» Negatif geri bildirim sisteminde, duzenleyicinin gorevi
uygun olmayan degisikligi onlemektir, boylece eski
duruma donusu saglar.

» Vicuttaki cogu homeostatik mekanizma esasinda bir
negatif geri bildirim sistemidir.
» Bazi kosullar denge durumdan ¢ok uzaklasacak sekilde

degisirse, kontrol sistemi kosullari eski haline tasimak igin
negatif geri bildirim sistemini kullanir.

» Vlcut isisi, kandaki seker diizeyinin ayari ve bir¢cok diger
metabolik islemler; negatif geri bildirim mekanizmasi ile
duzenlenir.
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Kontrol Mekanizmalarina Ornekler;

» Hb O, tamponlayici rolu sayesinde O, akc’lerden alinir ve
O, ’nin az oldugu bolgelerdeki ekstraselliler siviya
birakilir.

» CO,’nin kanda artisi solunum merkezini uyarir.

» Birey derin ve hizli solunum yapar ve CO, uzaklastirilir.
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» Boyundaki karotis arterin bifurkasyonunda ve aorta
arkinin duvarindaki baroreseptorler, arteryel basing
artinca gerilirler ve vasomotor merkez inhibe olur.

» Kalbe ve damarlara gelen impuls sayisi azalir.

» Kalp yavaslar, damalar gevser ve kan basinci duser (tersi
de olur).
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Sonugta olusan cevap, olayi baslatan uyarinin zit yonunde
ise negatif feedback, ayni yonde ise pozitif feedback (geri
besleme)den soz edilir.

|- Negatif Feedback:
* CO?2 artisi=> pulmoner ventilasyon artisi=>CO2 disusdu

* Kan basinci artisi=> Kan basincini diistiren
mekanizmalari harekete gecirir—>Kan basinci duser.
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» Kontrol mekanizmasinin etkinlik duzeyi, negatif
feedback’in kazanciyla belirlenir.

- Ornegin; baroreseptorleri ¢alismayan bir kisiye fazlaca kan
tranfuzyonu yapilmis.

- AKB 100'den 175 mmHg'ya ¢ikmis.

- Baroreseptor sistemi ¢alisitken ayni miktar kan verilmis, 120
mmHg’ya ¢ikmis. (-50 mmHg’lik bir dizeltme saglamis)
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2- Pozitif Feedbaclk: Olay baslatan uyari, kendisinin
guclenmesine neden olur.

- Stabiliteye degil instabiliteye neden olur. Bozulmaya ve olume
yol agar.

- Ornegin, 2 L kan kaybinda kalbin pompalama gticu diser, kan
basinci duser, koroner arter ile kalp kasina gelen kan azalir, kalp
daha da zayiflar.....=2olum olur.
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a.  Kan pihtilasmasi; Damardaki delik kapanincaya kadar
devam eder.

b. Dogum; Uterus kasilir. Bebegin basi serviksi gerer,
serviks uyarilir, boylece uterin kaslar daha kuvvetli kasilir,

dogum olur.

c.  Sinir membrani uyarilmasi; Sinir hucresi igcine Na+ sizar,
membran potansiyeli degisir (artar), daha gok Na+
kanali acili, bol miktarda Na+ hucre icine girer, aksiyon
potansiyeli olusur.

Pozitif feedback’in faydali oldugu durumlar aslinda genis
cercgeveli bir negatif feedback mekanizmasinin bir
parcasidir.
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Dénga
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(a) Negatif geribildiim  (b) Pozitif geribildirim
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VUCUT SIVILARI



VUCUT SIVILARININ FONKSIYONLARI / )Y

» Hucre metabolizmasi icin sivi bir ortam hazirlar.
» Kati maddelerin ¢ozulmesine yardimci olur.

» Besin maddelerini ve oksijeni hucrelere tasir.

» Artik maddelerin disari tasinmasini saglar.

» Vucut isisini duzenler (isinin dagilimi, atihmi gibi).
» Kan volumunu saglar.

4

Besinleri molekullerine ayirir (hidroliz) boylece sindirime
yardim eder.

» Besinlerin depolanmasi su ile gergeklesir.

» lyi bir tastyicidir (hormonlari, enzimleri, kanin sekilli
elemanlarini tasir).

» Eklemlerin kayganligini ve cildin esnekligini saglar.
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Suyun islevi;

Coziicu:

c-\v

**Anyon ve katyonlar, kiiglik molekiiller, (ire,
glukoz, proteinler...>"

Viicut Sicakhiginin Diizenlenmesi
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70 kg bir insanin;

% 60 su (42 L)

% |7 protein

% 15 lipid

% 5 mineral

% 2 nukleikasit

% | karbonhidrat

vV Vv Vv VvV V9v v
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Viucut Sivilarinin Dagilimi /J&Ajk\

A-Intraseliiler (hiicre ici) sivi:%40’1 (28 L)
(Vucut suyunun 2/3’u)

B-Extraseliiler(hiicre disi) sivi:%20’si (14 L)
(Vucut suyunun 1/3’4)

|- Plazma: 3 L
2- Interseliiler (hiicreler arasi) 10 L

3- Transseluler (vucut bosluklarindaki sivilar; gozigi,
plevral, perikardial, sinovyal, BOS sivilari): | L
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Vicut Sivilarinin Dagilimi ‘ “

Geng Eriskin Erkek ve Bayanlarda Yaklasik Su Oranlari

_ Erkekteki Miktar Bayandaki Miktar:
(L) (L)

Total Viicut Suyu (TBW) 42 (Vicut agirhgimin %601) 35 (Viicut aguirhiginin %50'si)

A- Intraseliiler Stvi (ICF) 28 (TBW'nin 2/3%) 23 (TBW'nin 2/3'i1)

B- Ekstraseliiler Stvi (ECF) 14 (TBW'nin1/3%) 12 (TBW'nin 1/3'i)
1- Intertisyel Stv1 10 (ECF’nin %75'i) 8 (ECF'nin %75'i)
>- Plazma 3 (ECF’nin % 20’si) 3 (ECF’nin % 20’si)
3- Transseliiler Sivi 1 (ECF'nin % 5'i) 1 (ECF'nin % 51i)
Kan (Plazma/(1-Htc)) 5,5 5
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Cesitli dokularda su orani /&Aj&\\

Kan 83
Bobrek 82,7
Kalp 79,2
Akciger 79
Dalak 75,8
Kas 75,7
Beyin 74,8
Deri 72
Karaciger 68,3
Kemik 31
Yag 10
Toplam 62
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Kapiller endoteli Hiicre membrani

/

Kan hucreleri

-

ST Plazma Interstisyel sivi Intraselliler sivi
epitel ——
» ESS LS iss —»
Hiicre
membrani
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Homeostazisin saglanmasi icin sivi alimi ile atimi
dengede olmalidir.
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NORMAL SU DENGESI /J

» Normal sartlarda gunluk su degisimi 2000-2500 ml
civarindadir.

» Gunluk zorunlu su ihtiyaci yaklasik olarak 30-35 ml/kg/gtin
dur.

» Gunde en az 500 ml/gun idrar olusmalidir.

p 54 | Fizyolojiye Giris



KOMPARTMANLAR ARASI SIVI jl“
DEGISIMI y

» Difuzyon hizi
» Maddenin permeabilitesi
» Taraflar arasindaki konsantrasyon ve basing farki

» Yuklu maddeler icin membranin her iki tarafindaki
elektriksel farki
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Osmoz

Interstisyel

S1vi
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DIFUZYON (Basit Sizma) /%/\&

» Rastgele termal hareket sayesinde molekullerin yer
degistirmeleridir.

» Tastyici-aracili olmayan tek tasima bigimidir.

» Elektrokimyasal bir gradient yonunde gorulur (yokus
asaqi).
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DIFUZYON %&/\&

» Iki tabakali lipid hiicre membranini dogrudan gecerek

-Oksijen, CO», su ve yagda ¢ozunur molekuller

» Membran icindeki protein kanallar vasitasiyla
-Na, K, Ca gibi katyonlar

» Bir tasiyici proteine reversibl baglanarak

- Glukoz ve amino asitler

58 |. Fizyolojiye Giris
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AKIMI ARTTIRAN ETMENLER &/\

| .Gegirgenligi artti§i durumlar:

» Sollitiin yag/su ulesim katsayisindaki artis zarin lipit bolimunde
cozlnurlugu artirir.

» Solutun ¢apindaki azalma sizma hizini artirir.

2. Is1 arttikca molekullerin hareket hizi ve net akim artar.

3. Molekulun kutlesi buyudukge akim hizi azalir.

4. Yuzey alani arttik¢a net akim artar.

5. Molekdillerin iginde bulundugu ortam (gazda daha hizhdir).
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Glikoz Konsantrasyonu (mmol/ml)
o
|
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» Suyun segici gecirgen membranlardan net gegisi.
» Aquaporinler adi verilen kanallar araciligiyla gergeklesir.

» Hareket suyun ¢ok oldugu boliimden az oldugu bolime
dogQru olur.

Ozmoz igin:
» Membranin iki tarafindaki solut miktari farklh olmal..

» Membran solute gecirgen olmamali.
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Yogun (derisik)

| Fizyolojiye Giris




» Ozmotik aktif soltit: Membrandan serbestce
gecemeyen

» Ozmotile Basinc: Segici gegirgenlige sahip bir
membrandan ozmozu engelleyen kuvvet

» Madde yogunluguna baghdir

» Ozmotik aktif partikul sayisi ile dogru orantilidir
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» AKTIF TRANSPORT

-Yogunlugun dusuk oldugu alandan yuksek oldugdu alana
enerji ile gegisi
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TONSITE J/\\

Suyun ozmotik hareketine solusyonun etkisi;

> Plazma ile es ozmotik basingta. Eritrositler ile sivi
arasinda net su hareketi yok.

» Hipotonik: Ozmotik aktif partikul sayisi dolayisiyla
ozmotik basinci plazmadan daha az. Eritrositlere net su
girisi-hemoliz.

» Hipertonik: Ozmotik aktif partikul sayisi dolayisiyla

Ozmotik basinci plazmadan daha fazla. Eritrositlerde
buzusme.
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EKSTRASELULER SIVI AN

» Ekstraseluler sivinin ana fonksiyonu hucrelere besin
saglamak ve atiklari uzaklastirmaktir.

» Normal ekstraseliler volumun ozellikle de dolasan
kisminin idamesi kritik onem tasir.

» Ekstraseluler sividaki degisiklikler vicudun total sodyum
icerigine baghdir, bu da sodyum alimi, renal sodyum
ekskresyonu ve bobrek disi sodyum kayiplari (kusma, ishal,
terleme) ile iligkilidir.
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INTRASELULER SIVI %&/\&

» Membrana bagl bir ATP-bagimli pompa Na ile K’u 3:2
oraninda degistirir.

» Bu nedenle K hiicre icine Na ise huicre disina konsantre
edilir.

» Sonug olarak K intraseluler osmotik basincin, sodyum ise
ekstraseluler osmotik basincin en onemli belirleyicisidir.
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EXTRACELLULAR

INTRACELLULAR

FLUID FLUID

Na® —————- — 142 mEq/L ———10 mEg/L
K* 4 mEg/L ——— 140 mEqg/L
Ca" —————— 24 mEq/L —————-0.0001 mEqg/L
Mg*™ ————- 1.2 mEg/L —+-—58 mEqg/L
Cl- 103 mEq/L —+————-4 mEqg/L
HCO,™ — 28 mEg/L -——+——-10 mEg/L
Phosphates-—- 4 mEqg/L ——3——-75 mEg/L
S0, —— 1 mEg/L ——3-—-2 mEg/L
Glucose ——— 90 mg/dl -——2——-0 to 20 mg/di
Amino acids -— 30 mg/dl -———=—— 200 mg/dl ?
Cholesterol
Phospholipids ~ 0.5 g/dl-——-+—- 2 to 95 g/d|
Neutral fat
PO, ———M— 35 mmHg —+— 20mm Hg ?
PCO, —— —46 mm Hg —+-— 50 mm Hg ?
pH 74 70
Proteins ————- 2 g/l 16 g/di

(5 mEg/L) (40 mEg/L)




» Renal sempatik sinirler

» RAAS
» ANP

ADH
(antidiur etic hormone)
Inarease Decrease in
water intake NaC| concentration

!

/ Diuresis
Decrease \@ (water loss)
Thirst

‘ Kidney

Reduces water content
of ECFV

Increases osmotic
concentration (NaCl)
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